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DESCRIPCION DE LOS CUROS 

TFP-900 Del individuo al sistema: 
introducción al pensamiento sistémico 

En este curso se examina a profundidad el pensamiento sistémico así como las teorías 
que dan fundamento a la disciplina de terapia de familia. 

TFP-901 Teoría y métodos de terapia de 
familia y pareja 

Se repasan los principales modelos de la terapia de familia y pareja y se discuten los 
métodos de evaluación que se utilizan en cada modelo. Se identifica el perfil de la familia 
puertorriqueña tradicional y contemporánea. El estudiante realiza análisis crítico de los 
modelos y la aplicabilidad de sus métodos al contexto puertorriqueño y latinoamericano. 
Trabaja en el análisis de su propio desarrollo en el contexto familiar. 

TFP-902 Seminario de asuntos legales y 
éticos en terapia de familia y parejas 

Se exploran y discuten los asuntos éticos, legales y profesionales que envuelve el 
trabajo con familias y parejas. Se examinan las leyes, reglamentos y jurisprudencia 
pertinentes (Ley de maltrato de menores, violencia domestica y otras). Se examina el rol 
del terapeuta familiar en los tribunales y los principios de redacción de informes. 

TFP-903 Familias y parejas en transición 
y en distrés 

Discusión y análisis de problemas sociales en el contexto cultural/familiar y la interacción 
de los mismos. Se estudian las particularidades de familias no tradicionales tales como 
familias reconstituidas y de parejas gay. Se explora el impacto de situaciones tales como 
violencia, adicciones, pérdidas, enfermedades mentales, disturbios alimentarios, 
pobreza, discrimen, etc. Se estudian/evalúan las intervenciones sistémicas apropiadas 
para cada situación. Discusión/análisis de los problemas más comunes en relaciones de 
pareja tales como separación, divorcio, sexualidad, infidelidad, problemas de 
comunicación, entre otros. Se estudian/analizan los principios de intervención adecuados 
para cada situación. 

TFP-905 Métodos de intervención y 
práctica en terapia de familia y de 
parejas I 

Además de requerir 50 horas de práctica clínica directa con familias y parejas, este curso 
incluye un componente didáctico concentrado en la discusión de métodos de evaluación 
e intervención. Se discuten casos reales y se elaboran planes de tratamiento. Cada 
estudiante tendrá un supervisor asignado. 

TFP-906 Métodos de intervención y 
práctica en terapia de familia y de 
parejas II 

Este segundo curso de práctica requiere 50 horas de práctica clínica supervisada e 
incluye un componente didáctico centrado en la discusión de casos clínicos reales. 

     


