
¿CÓMO PREVENIR
EL CONTAGIO DE

COVID-19  DENTRO
DE SU HOGAR?

Evaluar si está clínicamente estable

Los estudios indican que las personas infectadas por COVID-19
muestran: 

Para prevenir contagios de COVID-19 en su hogar, es sugerido que personas que sospechen

o han sido confirmadas estén aisladas en una habitación. Recomendamos seguir los

siguientes pasos si sospecha que ha sido contagiado:

Autoaislamiento
14 días mínimo

 

Asegurar una buena
ventilación y una ventana

con acceso a la calle.

Si es posible, reservar un
cuarto de baño para la

persona contagiada.

Cuando convive con un paciente confirmado o sospechoso con COVID-19 es
imprescindible una limpieza exhaustiva diaria para evitar nuevos contagios. Se debe

prestar especial atención a las superficies con la que la persona esté en contacto.

Persona que presente uno o
más de los siguiente síntomas:

Tos continua

Fiebre ≥37.8 °C/ 100 °F

 80%
Ninguno o
síntomas

leves

15%
Síntomas
severos

5%
Síntomas
críticos
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La puerta debe

permanecer

cerrada

Siempre que se

pueda, se recomienda

instalar a la persona

en una habitación de
uso exclusivo.

El zafacón 
 con tapa

automática y

bolsa en su

interior con

cierre
hermético
para los

desechos de

la persona.

Debe limitar la circulación
por el hogar a situaciones

imprescindibles.

Mantener una distancia de
al menos 3 pies de la

persona.

Si sale de la habitación, se

recomienda el uso de

mascarilla y una correcta

higiene de manos con

agua y jabón o un

desinfectante a base de

alcohol.

Para minimizar el

contacto, se

recomienda

comunicarse con

el resto de

familiares o las

personas con las

que convive en el

hogar a través
del celular.
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