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¿CUÁNTO TIEMPO DURA EL 
COVID-19 EN SUPERFICIES?

De acuerdo a estudios, la duración del virus varía
dependiendo de la superficie, pero tiene la posibilidad
de durar entre 1 a 3 días. Algunas superficies con su
duración son:

Cartón
1 día

Acero
2 días

Plástico
3 días

¿QUÉ PRODUCTOS SE PUEDEN UTILIZAR
PARA DESINFECTAR SUPERFICIES?

Blanqueador con cloro (bleach)
Mezcle:

5 cucharadas (1/3 de taza) de
blanqueador con cloro por galón
de agua 
4 cucharaditas de blanqueador
con cloro por un cuarto de galón
de agua 

Alcohol - productos que tengan al
menos un 70 % de alcohol
Limpiadores y desinfectantes comunes
para el hogar - sigue las instrucciones
del producto
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LIMPIE Y DESINFECTE OBJETOS
QUE TOCA CON MAYOR FRECUENCIA:

Mesas 
Sillas con respaldo
Perillas o manijas de
puertas 
Interruptores de luz
Controles remotos

 

Manijas
Escritorios 
Inodoros
Lavamanos
Celulares
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El COVID-19 puede llegar a nosotros a través de
gotitas de saliva que caen en nuestros ojos, nariz o
boca. 

 
Por esta razón, es importante mantener distancia
física con las otras personas y tener presente que el
COVID-19 puede estar en algunas superficies.


