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; COMO AFRONTAR EL ESTRES POR LA
CRISIS DEL COVID-19?

PASOS A SEGUIR

@

UTILIZA EL ACRONIMO FACE COVID

@GR 22 2,

FOCALIZATE ATIENDE Y CONECTA  “ENGANCHATE"
EN LO QUE RECONOCE CONTU A LO QUE
ESTABAJOTU LOQUESIENTES  CUERPO ESTAS
CONTROL Y PIENSAS HACIENDO

CONDUCTAS ORIENTATE VALORES IDENTIFICA  DESINFECTATE
COMPROMETIDAS HACIA EL RECURSOS Y GUARDA
CON LO QUE “ESTAR DISTANCIA

TE IMPORTA DISPUESTO"
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